
パンフレット

健康をサポートするお近くの代理店

思春期の体の変化授業セット
￥20,000  （税込￥22,000）909-304

●大図版：女子正面図、男子正面図、女子内性器、男子内性器　
●マグネット付パーツ：帽子、シャツ、パンツ（女子用・男子用）
●マグネット付パーツシート：女子用5枚、男子用5枚　●学習指導案　●指導用解説パンフ

「女子の正面図」「男子の正面図」で体の特徴の違いを比較。

初経、精通のしくみを分かりやすく図解。ひげ、わき毛、性毛などのパーツを使って二次性徴の体の変化を学ぶ。

●第4学年「体の発育・発達」の単元で行う
　思春期の体の変化の授業をスムーズに実施できます。
●女子と男子のパーツがセットになっているので、
　性による体の変化の違いを比べながら授業が行えます。
●黒板に掲示できる大きな図版と豊富な
　マグネットパーツで児童全員が授業参加できます。

ベストセラー性教育教材「女子の成長」「男子の成長」を
組み合わせて再構成した新・授業セット

思春期の体の変化
授業セット

〇思春期になると次第に大人の体に
　近づき、体つきに変化が起こり、
　男女の特徴が現れること。
〇思春期には変声や発毛が起こること。
〇変化の起こり方は、
　人によって違いがあること。

〇思春期には初経や精通が起こること。
〇異性への関心も芽生えること。
〇個人差はあるものの、大人の体に
　近づく現象であること。

思春期の体の変化①
第2時 第3時
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思春期の体の変化②

第4学年「体の発育・発達」単元計画（第2時・第3時）

セット内容

男女の特徴展開例①

展開例③ 初経、精通展開例② 発毛、変化の違い

セット

保健体育 特別活動 総合的な学習の時間

学習指導案付そのまま授業で使える

NEW

授業時間で、しっかり教えたい先生向け

『「生きる力」を育む小学校の保健教育の手引き』（文部科学省発行）
の

第4学年「体の発育・発達」に示されている

単元計画に即した授業を行うことができます。

デジタル素材
あります！ ※詳細は裏面



10分で教える思春期の体の変化
￥20,000  （税込￥22,000）909-305

短時間で、絞り込んだ内容を指導したい先生向け

●人気の「10分でできる性教育シリーズ」から、思春期の女子への性指導・
　男子への性指導の内容を再構成した新・授業セット。
●「思春期の体の変化」「月経のしくみ」「射精」など、
　指導内容に分けた指導案付きで、すぐに授業に活用できます。
●特別活動や総合的な学習の時間を使って、短時間で性指導を行えます。
●宿泊行事前の保健指導にも活用できます。

すきま時間で複数回
思春期の体の変化について指導できる授業セット

●大図版：二次性徴が現れる前の女の子、二次性徴が現れた後の女の子、二次性徴が現れる前の男の子、
　　　　 二次性徴が現れた後の男の子、女子の内性器のしくみ、男子の内性器のしくみ、月経のしくみ
●小図版：初経はいつ？、おりものってなーに？、むせい（夢精）、マスターベーション
●マグネット付パーツ：大図版・月経のしくみ対応パーツ1枚、小図版対応パーツ4枚
●マグネット付パーツシート：女子用2枚、男子用2枚　●学習指導案　●指導用解説パンフ

セット内容

10分で教える
思春期の体の変化

PowerPointなどで使用できる
性教育のデジタル素材集

①思春期の体の変化授業セット編
●JPG：女子正面図、男子正面図、女子内性器、男子内性器　
●PNG：帽子、シャツ、パンツ（女子用・男子用）、女子用パーツ14種、男子用パーツ14種、
　　　  女子用文字プレート12種、男子用文字プレート12種
●PDF：学習指導案、指導用解説パンフ

②10分で教える思春期の体の変化編
●JPG：(大図版)二次性徴が現れる前の女の子、二次性徴が現れた後の女の子、二次性徴が現れる前の男の子、
　　　　　　　二次性徴が現れた後の男の子、女子の内性器のしくみ、男子の内性器のしくみ、月経のしくみ
　　 　（小図版）初経はいつ？、おりものってなーに？、むせい（夢精）、マスターベーション
●PNG：大図版・月経のしくみ対応パーツ1種、小図版対応パーツ4種、女子用パーツ4種、男子用パーツ5種、
　　　  女子用文字プレート8種、男子用文字プレート8種
●PDF：学習指導案、指導用解説パンフ

収録内容

授業で使える
性教育デジタル素材集
●本パンフレット掲載教材のパネル図版、マグネットパーツをJPG、PNGデータで収録。
●PowerPointを使った授業や、保健室掲示物の素材としてご活用いただけます。
●資料作りに役立つ学習指導案、指導用解説パンフも
　PDFデータで収録しています。

※画像はイメージです。

①

②

〒132-0021 東京都江戸川区中央 4-11-8　tel.03-5607-7811（代）  fax.03-5607-7812　https://www.sanwa303.co.jp

10427
■製品は改良のため、予告無く変更する場合がありますので、ご了承ください。■写真及び印刷の仕上がり上、現品と色合いが若干異なる場合がございます。
■商品のサイズ、質量などは全て（約）の値です。■このカタログは、2023 年 1月現在のものです。

図版のJPGをベースに
、PNGパーツを表示す

ることで、

PowerPoint上で授業
を展開できます。

授業で使える性教育デジタル素材集

各￥5,000  （税込￥5,500）
①思春期の体の変化
　授業セット編 909-306
②10分で教える
　思春期の体の変化編 909-307

CD-R

NEW
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デジタル素材
あります！ ※詳細は下記


