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特別支援

特 集

2 スヌーズレン教育/多重感覚環境教育に
よる空間作りのすすめ
～特別支援学校・特別支援学級・通級指導教室（通級による指導）での活用を～

Snoezelen MSE:Multi Sensory Environment

　「スヌーズレン教育とは、教室内を暗幕などでうす暗くし、対象児の好む光や音(音楽)、香りなどの感覚刺激を用い
た多重感覚環境を教室内に設定して、その中で感覚刺激を媒介として教師と対象児および対象児同士が相互に共感し合
い、心地よさや幸福感をもたらすことで、対象児のもつ教育的ニーズ(発達課題)のある感覚面や情緒面、運動面、コミュ
ニケーション面などにおける心身の発達を促し支援する教育活動である。」
姉崎　弘(2013)わが国における『スヌーズレン教育の導入の意義と展開』 特殊教育学研究, 51, 369-379.より引用

スヌーズレン教育の定義

スヌーズレン教育でねらえる自立活動の内容

健康の保持
● 身体各部の状態や病気に伴う不
安感やストレスの軽減

● 生活環境の調整方法の習得

心理的な安定
● 感情の自己コントロール(パニック、
こだわり、多動などの軽減)

● 自信を深め、自尊感情を高める

人間関係の形成
● 身近な人とのやりとりの拡大
● 相手の気持ちの読み取り
● 自己肯定感の向上

環境の把握
● 保有する感覚(視覚・聴覚・触覚
など)の活用

● 感覚過敏への対応
● 周囲の状況への注意力・注視力・
追視力の向上

コミュニケーション
● 身振りサイン(表情・視線・しぐ
さ・泣く)の表出

● 言語の理解と表出

身体の動き
● 姿勢や筋力の維持
● 拘縮・変形の予防
● スイッチやキーボードの入力操
作の向上

監修＆写真提供：姉崎　弘　常葉大学教育学部初等教育課程特別支援教育担当 教授／ISNA日本スヌーズレン総合研究所 所長
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スヌーズレン教育のルーム例

マルチセンリールーム（英国）
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ホワイトルーム（ドイツ）

バブルチューブ・プロジェクターの映像

心地よいスヌーズレンルームには何を置いた　　らいいの？

スヌーズレンを代表するルームとしてホワイトルー
ムがあり、主にリラクゼーションやセラピーで用い
られます。壁や天井、床を白色系のベージュ色にす
ることでホワイトルームと呼ばれ、ミラーボールやプ
ロジェクターの映像が効果的に壁面などに映写され
ます。他にブラック(ダーク)ルームなどがあり、視
覚障がい児のアセスメントや訓練で使用されています。
また、予算がなくて部屋や器材が十分に確保で

きない時も、スヌーズレンは実践することができます。
その場合、部屋をついたてなどで仕切って小さなコー
ナーを作ります。スヌーズレンをする時は、周りの
人に静かにしてもらうように声をかけます。そしてマッ
トとクッションを使って子どもと一緒に寝転び、気持
ちが安らぐ音楽や香りから始めて、更に光を発する
器材を追加していくにようにして、徐々に快適なスヌー
ズレン環境にしていきます。

マキシバブルチューブ
①1m 909-077 ¥305,455（税込¥336,000）
②1.5m 909-078 ¥329,091（税込¥362,000）
【サイズ】高さ1070mm、底の直径：510mm、チューブの直径：150mm
【質量】12.4kg【材質】プラスチック
【付属品】本体土台、筒、アダプター、バブルチューブキャップ、排水チューブ

●バブルチューブの中を通る泡の様子を
　視覚的にお楽しみいただけます。
※納期要問い合わせ。

視　覚

視　覚

視　覚

聴　覚
触　覚

触　覚

【セット内容】
●ACアダプター　●スタンド
●�フィルム3種
　(北半球の星/南半球の星/北半球の星座)

New スターミュージアム　NSM-03
ブラック 909-076 ¥15,000（税込¥16,500）

【サイズ】W170×D170×H200mm(台座含む)
【質量】665g�(電池、その他付属品を除く)【材質】ABS樹脂

●ACアダプター付属で、長時間
の観賞でも安心して使えます

単3形乾電池
×3本（別売）

光ファイバー光源装置セット
909-079 ¥204,546（税込¥225,000）

【サイズ】光ファイバー：２m×200本、
光源装置：180×80×50mm【質量】光ファイバー：4000g、
光源装置：470g【材質】光ファイバー：ファイバーケーブル

●感覚刺激、色認識、因果関係の学びに最適。
壁にも設置可能。

【セット内容】光ファイバー、光源装置

触る、持つ、
見ることができる光！

バブルチューブの
定番モデル

天体の動きをいつでも鑑賞　
ホームプラネタリウム



心地よいスヌーズレンルームには何を置いた　　らいいの？
●思わず寄りかかりたくなる洋ナシのような不思議なカタチです。
●座面に座ると中材の極小発泡ビーズがさらさらと背もたれ部分に流動し、
　しっかりとした背もたれを生み出します。
●カバーが取り外して洗濯できます。

エアライド
① グリーン 909-080

各¥18,182
（税込¥20,000）

② ブラウン 909-081
③ オレンジ 909-082
【サイズ】750×950×900mm【質量】5660g【材質】表地：綿、
ポリウレタン、中袋：ポリエステル100%、中材：発泡ポリスチレンビーズ

①グリーン ②ブラウン ③オレンジ

●2種類の伸縮性の異なる生地が生み出す様々な座り方に身も心も癒される。
●超極小ビーズのおかげで、流動性が高く、どんな体系の方でも座る度、
　変形して体にフィットしてくれる。
●毎日座るクッションだからカバーリング仕様となっており、
　カバーのお洗濯が可能。
●安心のダブルファスナーでビーズのヘタリを感じたら
　ビーズの継ぎ足しができる。

コロン　アースカラー
① ネイビーブルー 909-083

各¥6,364
（税込¥7,000）

② グリーン 909-084
③ ブラウン 909-085
【サイズ】φ550×200mm【質量】約1.9kg(ビーズ充填量：1.6kg)
【材質】外カバー（伸びる生地）：ポリエステル、ポリウレタン、
外カバー（伸びない生地）：綿、中材、側生地：ポリエステル、ポリウレタン、
詰め物：発泡ポリスチレンビーズ

①ネイビーブルー ②グリーン ③ブラウン

●2種類の伸縮性の異なる生地が生み出す様々な座り方に身も心も癒される。
●超極小ビーズのおかげで、流動性が高く、どんな体系の方でも座る度、変形して体にフィットしてくれる。
●毎日座るクッションだからキューブチェアはカバーリング仕様となっており、　カバーのお洗濯が可能。
●安心のダブルファスナーでビーズのヘタリを感じたらビーズの継ぎ足しができる。

キューブＭ　アースカラー
① ネイビーブルー 909-086

各¥11,364
（税込¥12,500）

② グリーン 909-087
③ ブラウン 909-088
【サイズ】550×550×350mm【質量】約3.5kg(ビーズ充填量：3.0kg)
【材質】外カバー（伸びる生地）：ポリエステル、ポリウレタン、外カバー（伸びない生地）：綿、
中材、側生地：ポリエステル、ポリウレタン、詰め物：発泡ポリスチレンビーズ

キューブ L　アースカラー
① ネイビー 909-123

各¥14,364
（税込¥15,800）

② グリーン 909-124
③ ワインレッド 909-125
【サイズ】W650×D650×H430mm【質量】5500g【材質】外カバー（伸びる生地）：
ポリエステル、ポリウレタン、外カバー（伸びない生地）：綿、中材、側生地：ポリステル、
ポリウレタン、詰め物：発泡ポリスチレンビーズ

①ネイビーブルー
①ネイビー

②グリーン ②グリーン ③ワインレッド③ブラウン

固有覚
前庭覚

触　覚
固有覚
前庭覚

触　覚

固有覚
前庭覚

触　覚

固有覚
前庭覚

触　覚

0.5mm の極小ビーズを使用  
抜群のフィット感と快適な座り心地

思わず寄りかかりたくなる、不思議なカタチ

腰当にも枕にも使える
ビーズクッション
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キラキラと色が変化する光ファイバーカーテンと
LED技術採用のWiFi光源装置！

ファイバーカーテン【サイズ】2000×1000mm
【内容量】 66本【材質】ファイバーケーブル 
光源装置：【サイズ】180×幅80×高さ50mm
【質量】470g【付属品】電源アダプタ

光ファイバーカーテンと
光源装置

¥228,182909-089 （税込¥251,000）

光ファイバー：【サイズ】3m×200本
【質量】約6000ｇ【材質】ファイバーケーブル
光源装置：【サイズ】180×幅80×高さ50mm
【質量】470g【付属品】電源アダプタ

¥224,546909-090 （税込¥247,000）

LED技術採用のWiFi光源装置と光ファイバー！

感覚刺激、色認識、因果関係の学びに
最適。壁にも設置可能。

感覚刺激、色認識、因果関係の学びに
最適。壁にも設置可能。

光ファイバーはラインナップの中でも
最も安全です。

光源装置

光ファイバーと光源装置

光ファイバー（3m×200本）
光源装置

セット内容

光源装置

9

※２本セットの価格です。

【サイズ】ジャイアントマキシバブルチューブ：高さ2000×直径200×底面の直径510mm
ボールバブルチューブ：高さ1750×直径200×底面の直径520mm【材質（共通）】プラスチック
【付属品（共通）】本体土台、筒、アダプター、バブルチューブキャップ、排水チューブ
　

　

¥978,000909-091 （税込¥1,075,800）

多重感覚環境！バブルチューブ 泡の循環によりカラフルなボールがチューブ
の中をくるくるゆっくりと上下に動きます。

　　ボール
バブルチューブ

ジャイアントマキシ
バブルチューブ

ジャイアントマキシバブルチューブと
ボールバブルチューブ

部屋に開放感が生まれる
アクリルミラー

【サイズ】  約幅８0０×高さ1750mm

アクリルミラー80×175
¥63,000909-092 （税込¥69,300）

バブルチューブが映ると、本数が
増えたような効果が表れます。

【材質】枠/木材
【生地材質】ポリ塩化ビニール

バブルチューブを安定設置する、木製
フレームのウレタンクッション台

感覚刺激、色認識、因果関係の学びに
最適。壁にも設置可能。

バブルチューブ用クッション台（オーダー品）
909-093 ※オーダー品の為、価格は都度見積となります。

＜オーダー例＞

ジャイアントマキシバブルチューブ
ボールバブルチューブ

セット内容

おススメ商品
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の中をくるくるゆっくりと上下に動きます。

　　ボール
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ジャイアントマキシ
バブルチューブ

ジャイアントマキシバブルチューブと
ボールバブルチューブ

部屋に開放感が生まれる
アクリルミラー

【サイズ】  約幅８0０×高さ1750mm

アクリルミラー80×175
¥63,000909-092 （税込¥69,300）

バブルチューブが映ると、本数が
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低エネルギー、低燃費、静かでほぼメンテナンスが不要！

370×幅133mm 　深さ230mm【サイズ】
【付属品】   専用ディスク３枚（選択できます）、　　

プロジェクタースターター
セーバーパック

¥290,914909-094 （税込¥320,005）

専用ディスクと併用して使用します。

LED技術採用のWiFi光源装置と光ファイバー！

             電源100～240V（AC50/60Hz）

【サイズ】
【質量】   1.8kg

直径370×高さ120mm 

【付属品】充電器　

¥176,364909-095 （税込¥194,000）

ワイヤレスで様々な製品を操作
できます。

スーパースイッチデラックス
8カラーワイヤレススイッチ

電源コード　

11

初回導入時、オンラインにて無料でレクチャーをさせていただきます。

本体（プロジェクター、センサーカメラ、
スピーカー、パソコン内蔵）、昇降脚部
キーボード、電源　※床面シートは別売

セット内容



10

低エネルギー、低燃費、静かでほぼメンテナンスが不要！

370×幅133mm 　深さ230mm【サイズ】
【付属品】   専用ディスク３枚（選択できます）、　　

プロジェクタースターター
セーバーパック

¥290,914909-094 （税込¥320,005）

専用ディスクと併用して使用します。

LED技術採用のWiFi光源装置と光ファイバー！

             電源100～240V（AC50/60Hz）

【サイズ】
【質量】   1.8kg

直径370×高さ120mm 

【付属品】充電器　

¥176,364909-095 （税込¥194,000）

ワイヤレスで様々な製品を操作
できます。

スーパースイッチデラックス
8カラーワイヤレススイッチ

電源コード　

11

初回導入時、オンラインにて無料でレクチャーをさせていただきます。

本体（プロジェクター、センサーカメラ、
スピーカー、パソコン内蔵）、昇降脚部
キーボード、電源　※床面シートは別売

セット内容
ワイズフロアゴー2　
WizeFloorGo2
909-096 ¥2,560,000（税込¥2,816,000）

【サイズ】W52×50×103〜177cm
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視覚と運動機能の両方に働きかける、光るカーペット

1300mm×1300mm【サイズ】
5800g【質量】
ウール80％、ナイロン20％【材質】
19210光源装置【付属品】

インタラクティブカーペット
スペースウォーク

¥481,819909-097 （税込¥530,000）

歩く・這う・手を伸ばすなど、圧が
カーペットにかかった時に、光
ファイバーに反応します。

1600×2000×高さ450mm【サイズ】
【材質】
【付属品】

   枠／木材、生地材質／ポリ塩化ビニール
   電源コード、アンプセット

ミュージカルウォーターマットレス
（A+B）クイーンサイズ

¥1,044,522909-098 （税込¥1,148,974）

木製台C（オーダー品）
909-099 ※オーダー品の為、価格は都度見積となります。

温かさ、心地よさ、くぐもった音を与え、胎内のような
経験ができるマットレス
ベッドに接続された音楽システムで
バイブレーション、リズム、トーン、
ビートを生み出し触覚刺激を与えます。

13

光による魔法のような空間づくりに！

遊びのスペースに最適なフロアクッション

直径300mm【サイズ】

¥28,182909-100 （税込¥31,000）

909-101

スポットライトをミラーボールに映すと
光が部屋いっぱいに広がります。

別売りのモーターに取り付けて、ボール
を回転させます。

ミラーボール

¥74,130（税込¥81,543）
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機能的で持ち運びができる

長さ2000×幅1000×高さ５0mm【サイズ】

コンチェンティナーマット
¥70,650909-102 （税込¥77,715）

折りたためるので移動も保管も
簡単です。

14

左右に揺られて遊ぼう！

バランスをとりながら揺れを
楽しめます。

【サイズ】 1000×650×高さ350mm
【材質】PVC

コピエウェッジ
909-103 ¥77,282（税込¥85,010）

15

丈夫で安定性に優れている滑り台

しっかりした作りのステップ

登ったり、かけ上がったりして遊ぶの
に適しています。

登ったり、かけ上がったり、滑ったり、
転がったりして遊ぶのに適しています。

【サイズ】1450×725×高さ725mm
【材質】PVC

ロー・ステップ
909-105

【サイズ】
【材質】   生地材質／ポリ塩化ビニール

450×725×高さ 725mm

¥142,500

¥137,273

909-104 （税込¥156,750）

（税込¥151,000）

ロー・ウエッジ
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一カ所で留めることができる
デラックスなスイング

【サイズ】  ブランコ幅約1200×直径250mm
  ロープの長さ1980mm

ボルスタースイング
¥293,520909-107 （税込¥322,872）

座ったり、抱きついたり、様々な体勢
で楽しむことができます。

耐荷重
2９5ｋｇ

見た目もエレガントなリーフチェア

1650mm【サイズ】

リーフチェア
¥324,546909-106 （税込¥357,000）

体を優しく包みながら、ゆっくりと
体を揺らしてくれます。

16

耐荷重
100ｋｇ

17

安定した揺れを楽しもう まるで真綿の中で揺られ
ているような気分

柔軟性・多用性があり
すべてのセラピー
プログラムに使用可能

スチールローラーベアリング
と鍛造アイリングを備えた
頑丈なアルミニウムボディ

使用する一人ひとりの
ニーズに合わせて高さ
を調整できます。

アクティブな遊びや、リラックスする
ための多目的ブランコ。 吊るして入り口を高く設置してくるま

れる感覚を高めました。

【サイズ】
【付属品】   セイフティスナップ2個、スイング１本

長さ 2920×幅1650mm

¥352,230909-108 （税込¥387,453）

チラックススイング　ラージ

【サイズ】長さ 830mm 【サイズ】長さ 80mm

¥170,970909-110 （税込¥188,067）

高さ調整器具
¥49,530909-111 （税込¥54,483）

セーフティ回転デバイス

【サイズ】
【付属品】   セイフティスナップ2個、スイング１本

長さ1625×幅610mm

¥177,810909-109 （税込¥195,591）

ティアドロップスイング

耐荷重
90ｋｇ

耐荷重
90ｋｇ

耐荷重
225ｋｇ

耐荷重
725ｋｇ
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18

バイブレーションと音楽の
中に浸るような感覚！

1450×深さ1000×高さ600mm【サイズ】
【材質】   生地材質/ソフト＆シルキー

ミュージカルポジショニング
クッション

¥367,808909-115 （税込¥404,588）

ビーンバックに
特殊なスピーカー
が内蔵されて
おります。

¥128,700909-112 （税込¥141,570） ¥40,000909-113 （税込¥44,000）

¥60,000909-114 （税込¥66,000）

折りたためて収納しやすい、手軽なボールプール

直径1520×高さ500mm
14kg

※ボールは別売となります。

【サイズ】

【材質】
【質量】

側面/ナイロン 底面/オレフィンターボリン
芯/ウレタン

ボールプール6角型
¥98,000909-116 （税込¥107,800）

直径60mm【サイズ】

【材質】
【質量】１個/10g  500個/5kg

ボールプール用ボール500個セット
¥34,000909-117 （税込¥37,400）

当たっても痛くないソフトなエバータイプ

軽く折りたたみができる、手軽なボール
プールです。中にボールを入れて遊びます。

リラックスと感覚運動機能をみがきます。

ボールプール用の特製ボールです。

つぶれても元にもどるエバータイプです。

ボールの量は2500から
3000個が適当です。

セット内容

赤:１２５個
青:１２５個
黄：１２５個
緑：１２５個

たくさんのボールが入ったボールプールに入り、足や身体に
ボールが触れることで、子どもたちの『触覚』が刺激されます。
さらに、寝転んだりボールを身体にかけたり、投げたり、全身
を使って遊ぶことが身体のバランス調整をとり、複雑な動きを
マスターすることに繋がり、子どもの脳を成長させてくれます。

ボールプールで
　　遊ぼう！

19

ポリエチレン
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20

姿勢が良くなる防災ずきん

いざという時は、防災ずきんとして
利用できます（日本防災協会認定）。

普段は姿勢が良くなるサポート
クッションとしてお子様の学習
姿勢を改善します。

頭に被るだけ！
カンタンに防災頭巾に！
椅子から外せば
防災ずきんに！

¥12,800909-119 （税込¥14,080）

340×330×340mm【サイズ】
１kg【質量】
クッション素材/ポリウレタンHR
カバー生地/ポリエステル100％

【材質】

ピントスクール
¥10,500909-118
（税込¥11,550）

540×340×60mm【サイズ】
本体カバー/特殊加工ポリウレタン、
本体内部/極小ポリスチレン特殊ビーズ

【材質】

クッションカバー/木綿

21

匂いの感覚を刺激するオススメセット！

上記に記載

アロマディフューザー・交換カートリッジ
アロマオイル・アロマボール・CD

センサーリング・ハリネズミボール・マッサージャー
マッサージチューブ・キネスティックサンド
キラキラスポンジ・ウォーターウィグリー
クッション・スペースブランケット

【セット内容】

触覚セット
¥46,560909-121 （税込¥51,216）

匂いの感覚を刺激する持ち運び
できるセットです。

上記に記載【セット内容】

嗅覚セット
¥55,591909-120 （税込¥61,150）

※材質、質量は内容物によって異なります。

※内容物は異なる場合がございます。

触るという感覚を刺激する持ち運び
できるセットです。

材質や重さ
いろいろで
楽しめます

触るという感覚を刺激するオススメセット！

セット内容

セット内容

五感を使ったアクティビティと、
色を協応させよう

高さ380×300×860mm
プラスチック

【サイズ】
【材質】

収納タワーコンプリートセット
+セットセーバーパック

¥231,804909-122 （税込¥254,984）

４色トレイの引き出しユニット、
触覚セット、聴覚セット、視覚セット、
嗅覚セットの収納にぴったりです。
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