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さばカレー

❶マジックライスパックの封を切り、さば缶の汁、水を入れて60分（またはお湯で15分）。※臭みが気になる方は、お好みで刻みしょうが（チューブしょうが）を少々。
❷皿に盛って、さば、パセリを添えてできあがり。

●パセリ、しょうが、水（またはお湯）

マジックライス 常備用カレー職人

作り方

材　料

さば缶のスープを

少し混ぜ込むだけで、

コクが深くなります。

ご飯をお湯でもどせば、

冷たいカレーをのせても

「冷たく」感じずに食べられます。

さばを足すことで、

飽きが来ず満足感が

高まります。

ちょうしたの缶詰
さばの水煮

02
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❶アルファ米パックの封を切り、スープの素を入れる
❷水を注ぎ60分（またはお湯で15分）待つ。
❸皿に盛り、お好みで刻みパセリ、こしょうをパラっとかけてできあがり。

作り方

コンソメスープリゾット

無添加のスープが

上品な風味で、

子どもにも食べやすい味。

混ぜるだけの手軽さで

「アレンジ」感が出るうえに、

収納場所もとりません。

●パセリ、こしょう、水（またはお湯）

アルファ米 備蓄用栄養補給食品 
ライフスープ

（野菜コンソメ味）

材　料

メニューのアレンジは、妊産婦食・離乳食・幼児食・
介護食のアドバイザー資格を持つ志水が担当。
防災食でお悩みの方は、お気軽にご相談ください。

サンワ・食のアドバイザー：志水香代

備蓄食糧の
アレルゲン情報

安心をサポートするお近くの代理店

【サイズ】本体：幅60×奥行60×高さ45mm 【内容量】70g

① おかゆ（だし仕立て）

② ももと白ぶどう

③ かぼちゃとさつまいも

キューピーベビーフード 24個入
909-962
909-963
909-964

各￥3,600
（税込¥3,888）

①こんぶだしで炊きあげたおかゆに
　削り節を加えました。

5ヶ月頃から

②ももとぶどうの果汁が
　入ったやさしい味わいの
　デザートです。

③国産のかぼちゃとさつまいもを
　なめらかに裏ごししました。
　素材として幅広くお使い
　いただけます。

364mm

250mm

62mm 24個入
3.7kg

24個入

1個あたり

（税込）
162円

おかゆ（だし仕立て） －　－　－　－　－　－　－
ももと白ぶどう －　－　－　－　－　－　－
かぼちゃとさつまいも －　－　－　－　－　－　－

乳 卵 小麦 落花生 えび かにそば
保存期限

1年間

月齢に合わせた
食事補助が可能！

【容量】250mL（最大目盛容量） 【サイズ】①直径65×高さ80ｍｍ 
【材質】キャップ・ボトル：ポリプロピレン、乳首：合成ゴム（シリコーンゴム）

① 250mL

② 250mL×4個

おでかけ用ほ乳ボトル チューボ 250mL
909-965
909-966

￥300
￥1,200

（税込¥330）

（税込¥1,320）

防災バッグに常備したい
使い捨て哺乳ボトル
●災害時の備蓄やお出かけに便利です。
●ミルクの量がひと目でわかります。（ボトルに20mLごとのメモリ付）
●ミルクの吸出し量が3段階にコントロールできます。
　ジャバラ式ボトルなので自由に長さ・角度調整できます。

保存期限

5年間

梅がゆ －　－　－　－　－　－　－
白がゆ －　－　－　－　－　－　－

乳 卵 小麦 落花生 えび かにそば

40袋入

1食あたり

（税込）
270円

●加水なし、加熱なしでそのまま食べられる。
●一般の方も介護が必要な方もおいしく召し上がれます。

梅がゆ 白がゆ

230mm

415mm

173mm 40袋
8.98kg

スプーン付き

【サイズ】単品：幅120×高さ180×厚さ18mm 
【質量】200g 【付属品】スプーン（個包装）

災害食用白がゆ
909-960 ￥10,000（税込¥10,800）40袋入

909-961 ￥250 （税込¥270）単    品

※単品販売商品は、パッケージ記載の保存期限の
　60％以上でご販売させていただきます。

【サイズ】単品：幅120×高さ180×厚さ18mm 
【質量】200g 【付属品】スプーン（個包装）

災害食用梅がゆ
909-958 ￥10,000（税込 ¥10,800）40袋入

909-959 ￥250 （税込¥270）単    品

アレンジ
保存食

とは
防災・防犯カタログ“ライフザック”は
尊い命や財産を守るために役立つ商品
を幅広く掲載しています。今回は豊富な
ラインナップから、「備蓄食糧」の一部
を抜粋してご案内いたします。

備蓄
食糧
掲載

アルファ化米（白飯）を使ったアレンジメニューをご紹介します。

消毒不要で吸い出し量がコントロールできます！瓶からそのまま食べられて便利！

10475

たったひと手間で!

さらにおいしく！

加水･加熱不要！ 舌でつぶせる柔らかさ ちょっとしたアイデアで、

栄養もしっかり摂れます！

ユニバーサルデザインフードユニバーサルデザインフード

離乳食離乳食

長期保存で、冷めても水と
お米が分離しないおかゆ！ 
お口の機能に
合わせやすいですね！

代理店、法人のお客様は下記へお問い合わせください。

https://lifezack.com/ライフザック個人で購入されるお客様は

〒132-0021 東京都江戸川区中央 4-11-8
 tel.03-5607-7811（代）  fax.03-5607-7812
https://www.sanwa303.co.jp



人気
No.1!

一時的なライフラインの寸断に備えた、水が必要ない食糧セット
若い人に好まれる「しっかりした味」を厳選

【セット内容】
①保存水500mL×2　②クッキー×1　③保存食（五目ごはん/カレーピラフ）×各1　④レトルトパン（ブルーベリー/チョコレート）×各1　
⑤ウェットティッシュ 20枚入×1　⑥軍手×1双　⑦アルミシート×1　⑧防災用ホイッスル×1　⑨使い捨てカイロ×2 ※7年保存は食べ物、飲み物の保存期間をいいます。

※内容品は変更となる場合があります。

レスキュー3
7年保存 5食セット
909-956 ￥3,600（税込¥3,888）

①

③
②

④

⑦

⑤

⑧ ⑨

有名メーカー、おなじみの味 CoCo壱番屋×尾西食品、井村屋の食品をご用意 7年
保存

5年
保存

5年
保存

5年
保存

7年
保存

※5年保存は食べ物、飲み物の保存期間をいいます。
※内容品は変更となる場合があります。

レスキュー3
5年保存まんぞくセット
909-953 ￥3,500（税込¥3,780）

① ②

②

③

③

④
⑤ ⑥

⑥

⑦

⑧

⑧

⑨ ⑩ ⑪

17cm
8.5cm

22.5cm

食のバリエーションを重視！ 開けてすぐ食べられるおいしいレトルト食と、
寒さを防ぐグッズ等をセット

【セット内容】
①保存水500mL×2　②保存食（五目ごはん/カレーピラフ/コーンピラフ）×各1　③マスク(3枚組)×1　④ウェットティッシュ 20枚入×1
⑤防災用ホイッスル×1　⑥レトルトパン（ブルーベリー/チョコレート/ミルクブレッド）×各1　⑦軍手×1双　⑧使い捨てカイロ×3
⑨アルミシート×1　⑩クッキー×3

23.5cm

9.5ｃｍ
30.5ｃｍ

※7年保存は食べ物、飲み物の保存期間をいいます。
※内容品は変更となる場合があります。

レスキュー3
7年保存 9食フルセット
909-957 ￥5,700（税込¥6,156）

①

②

③ ④ ⑤

⑥⑦

⑧

⑨ ⑩

22.5cm

必要最低限のコンパクトセット
国土交通省承認の船舶用非常食
セブンオーシャンズ入り

この1箱(9包入り)で、
3日分のカロリー、

2500kcalを補給できます。

【セット内容】
①保存水500mL×1
②圧縮ビスケット（９包入）×1
③ウェットティッシュ×1 ※5年保存は食べ物、飲み物の保存期間をいいます。

※内容品は変更となる場合があります。

レスキュー3　ミニ
909-955 ￥1,880（税込¥2,030）

①

②

③17cm 8.5cm

備えておくと安心！
お求めやすいリーズナブルなセット

【セット内容】
①保存水500mL×2
②ウェットティッシュ 20枚入×1
③マスク(3枚組)×1　④アルミシート×1
⑤保存食（わかめご飯）×1　⑥軍手×1双
⑦カンパン×1　⑧クッキー×1 ※5年保存は食べ物、飲み物の保存期間をいいます。

※内容品は変更となる場合があります。

レスキュー3
5年保存スタンダードセット
909-954 ￥1,900（税込¥2,052）

21cm
12.5cm

26cm

本棚などへ分散備蓄ができる

　　　　1人分のコンパクトなセッ
ト セット内容

お好きな商品を
選べますので、
不要なものは
省けます。

予算
予算に合わせて
自由に

組み合わせられます。

収納スペース
収納箱は選択可。
※箱にオリジナル
印字もできます。
（有料）

保存期間
保存期限を
合わせた

商品をご紹介。

必要な商品だけを入れたオリジナルのセットが作れます

サンワの防災士までお気軽にお問い合わせください。

23.5cm
9.5cm

30.5cm

【セット内容】
①保存水500mL×1
②CoCo壱番屋監修尾西のカレーライスセット×1
③軍手×1双
④携帯おにぎり（尾西食品／こんぶ）×1
⑤防災用ホイッスル×1
⑥えいようかん（井村屋／5本入）×1
⑦ウェットティッシュ 20枚入×1
⑧マスク(3枚組)×1
⑨アルミシート×1
⑩使い捨てカイロ×2
⑪クッキー×1

①

④ ⑤

⑦

サンワ防災士：白坂

■製品は改良のため、予告無く変更する場合がありますので、ご了承ください。　■写真及び印刷の仕上がり上、現品と色合いが若干異なる場合がございます。　■商品のサイズ、質量などは全て（約）の値です。　■このカタログは、2023 年 3月現在のものです。

⑥


